HERKEN JE DIT? JOUW EERSTE STAP

Zware benen. Start met een
Een lichaam dat gratis intake

vocht vasthoudt.
We bekijken samen je klachten en je

— Zware, vermoeide of gezwollen benen verwachtingen. Daarna weet je welk

tegen de avond. traject bij jou past en wat het kost. Lichter.
Strakker.

Ontspannen.

— ]e houdt snel vocht vast.

- Cellulite op benen, billen of buik.

- Je wil ontspannen en tegelijk iets

doen voor je figuur.

Scan en boek je intake Luchtdrukmassage met extra zuurstof,

www.beautyplan.be tegen vocht, zware benen en cellulite.
Jij ligt neer, het pak doet het werk.

Waarom bij Beauty Plan?

Speureweg 22, 9830 Sint-Martens-Latem
WhatsApp 0475 37 27 80

8 programma's: van afslanken en _
info@beautyplan.be

cellulite tot lymfe en ontspanning.

Instagram @beautyplan.be
Sterker in combinatie met 9 @ P

cryolipolyse, Adipologie en

EMShapeX. BEAUTY

Beauty Plan 360°: ook advies over
voeding en suppletie.

Niet bij trombose, hartfalen, een acute ontsteking of
tijdens de zwangerschap. Andere medische situaties
overlopen we bij de intake. Resultaten verschillen

Persoonlijk: je traject wordt
opgevolgd door Stephanie zelf.

per persoon.




WAT IS HET?

Een massage van lucht,
van tenen tot taille

Je stapt in een broekpak met 24

luchtkamers. Die vullen zich in golven, van

je voeten naar je middel, en masseren zo
benen, billen en buik. De massage
stimuleert de doorbloeding en helpt je
lichaam om vocht af te voeren.

En de zuurstof?

Tijdens de sessie adem je via een
neusbrilletje lucht in met meer zuurstof:
ongeveer 30% in plaats van 21%.

Geen inspanning, geen hersteltijd. Pure
ontspanning.

WAT PAKKEN WE AAN?

Vocht en zware benen

Vaak al een lichter gevoel na één sessie.

Cellulite en contouren

In een kuur, voor benen, taille en buik.

Herstel en ontspanning

Na het sporten of na een drukke week.

ZO VERLOOPT HET

1
2

Gratis intake. Klachten,
verwachtingen en gezondheid.

Behandeling. 20 tot 40 minuten. Je ligt
comfortabel neer.

Herhalen. Voor afslanken of cellulite:
12 sessies, 2 per week.

De druk voelt stevig maar aangenaam,
zoals een bloeddrukmeter.

Drink voldoende water na je sessie.

Lipoedeem? De massage kan een
lichter gevoel geven. Overleg eerst met
je arts.

8 PROGRAMMA'S

Eén toestel, een programma voor elk doel.
Onder meer:

ATsIanken Cellulite
Lymfe Ontspanning

Rond cryolipolyse

— Adipologie: meestal meteen samen,
in één afspraak.

Na het sporten

= Cryolipolyse: tussen je sessies door,
vaak 1 tot 2 keer per week.

== EMShapeX: een programma voor na
spierstimulatie.

Boek je gratis intake

www.beautyplan.be




